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GESUNDES LEBEN SERIE

DIE APOTHEKE
VOR DER HAUSTUR

Uber Spinnweben als Pflaster und das Geheimnis der Zwet'sch}l:en m.1t II-\I&(LIIII?CILOCT.
Die Waldviertlerin Eunike Grabofer ist durchs Land gereist, hat mi ;
iiber frithere Zeiten gesprochen und uralte Rezepturen zusammengetragen.
TEXT: MARGRET HANDLER FOTOS: RAPHAEL GABAUER

ie Spinnweben héngen so tief vom
Holz der alten Miihle, dass man sich kaum
Zu atmen traut. Zum einen aus Angst, dass
irgendwo die groRe achtbeinige Weberin
inklusive ihrer haarigen Familie sitzen
konnte. Zum anderen aus Ehrfurcht vor
dem filigranen Kunstwerk, das keinesfalls
zerstort werden soll,

Eunike bleibt stehen, Freudig plaudert
sie los und Isst uns tejlhaben an ihrem un-
glaublich groRen Wissen. »opinnhéute hat
man friiher als Pflaster zur Wundheilung
hergenommen und die Gespinste direkt auf
die Verletzung gelegt”, erzéihlt die Krauter-
padagogin. Sie enthalten eine spezielle

28 Seryyg

INSERE

KR AJTERJI RAUEN
TEIL XV -

Ibr Lgben, thre Leeisheiten,

ihre Rezepte

Art Penicillin, wie wir mittlerweile wissen “
Heutzutage macht das freilich niemand
mehr. Unsere GroBeltern aber hatten dieses
alte Heilwissen noch und wandten €s an,
Schon die alten Griechen haben Wunden
zur Heilung mit Spinnenseide eingerieben.

DIEHAUSMITTEL DER HOLZFALLER

Die Waldviertlerin Eunike Grahofer hat viele
solche Geschichten zu erzéhlen. Weil sie
dltere Menschen geradezu magisch anzieht,
»Wann immer ich drauRen auf einem Ban-
kerl gesessen bin, hat sich jemand dazuge-

S€tzt und zu erzihlep begonnen, Meistens
waren das alte Leute®, sagt sie

Fasziniert von den Lebens
und dem unendlich grofen
um die Heilkrafte der Natur, 1é
durchs ganze Land — vom bu
Seewinkel bis ins Tiroler Ber;
fe Menschen, die sind ne
alter, hore ihnen stundenlan
tiere ihre Geschichte un
glaubliches Pflanzenwiss

die Feinheiten, die
kann, sondern nur



landgemachte Medizin. Wenn der Winter
bers Land zog und die Familie es sich

n Ofen gemiitlich machte, war es an

r Zeit, Sirupe einzukochen und Salben

r die Hausapotheke zu riihren.

Servus 2§
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Heilsame Nadeln. Fichtennadeln

|assen sich direkt vom EL
zupfen. Ihr heifser pampf lindert
Erkiltungen und Husten.

e Spinn-
Is wert-

Gewebtes Pflaster. Alt

~ weben dienten einst
olle Wundauflage. S
ntiseptische Wirk




Wohltuender Sirup. Das Rezept fir den
Kranewittnsirup, wie der Dicksaft aus
Wacholder umgangssprachlich genannt
wird, stammt von Eunikes Mariazeller
Grofimutter und ist ihr Lieblingsrezept.

fihrt.“ Eunikes Augen beginnen vor Begeis-
terung zu strahlen. ,,Ich dachte zum Beispiel
immer, dass man einem Hollerkoch ein paar
Zwetschken wegen des guten Geschmacks
beimengt. Nie wire ich auf die Idee gekom-
men, dass es sich ganz anders damit zuge-
tragen hatte®, fahrt sie fort. Eine alte Biaue-
rin erzihlte ihr, dass das Beimengen von
Zwetschken aus einer Zeit stammt, als man
noch ohne Uhr und Zeitangaben kochte.
An den Zwetschken las man ab, wann es
fertig war. Und zwar dann, wenn sich die
Frucht vom Kern 16ste. War das Obst gar
gekocht, wusste man auflerdem, dass die
unbekémmliche Blausiure, die beim Holler-
kochen entsteht und nicht eingeatmet wer-
den soll, verflogen war.

Dass Eunike Geschichten liebt, kommt
nicht von ungefihr. Schon als kleines Mad-
chen wurde sie von ihrer Mariazeller Gro3-
mutter und deren Anekdoten aus fritherer
Zeit in den Bann gezogen. Die Grofmutter
wuchs in einer Holzféllerfamilie unter ein-
fachsten Verhiltnissen auf. Und oft gab es
Verletzungen, die verarztet werden muss-
ten. Nichts war damals naheliegender, als
dafiir die Apotheke der Natur zu nutzen.
Denn die war verfiigbar und erschwinglich:

Allerdings war die Wahl des Heilmittels
durch Umfeld und Jahreszeit bestimmt.

ALLES IM LEBEN HAT SEINE ZEIT

Geerntet wurde aber nicht nur nach einem
strengen Datum. Auch wenn der Volksmund
sagt, dass das Johanniskraut am Johannitag
gepfliickt werden soll: den passenden Zeit-
punkt hat man den Pflanzen selbst ange-
sehen. Der rote Farbstoff, den man fiir ein
hautpflegendes Ol gewinnen will, wird
niamlich nur bei Schonwetter ausgebildet,
weil er der Sonnenschutz des Krautes ist.
Reibt man an sonnigen Tagen an den Bliiten
und firben sich die Finger rot, ist das Kraut
reif zur Ernte.

Denn alles im Leben braucht seine Zeit.

Das gilt nicht zuletzt fiir die Pflanzen und
fiir Rezepturen und Ansétze, die man dar-

aus herstellt: Sie entwickeln ihren Ge-
schmack nur langsam, die Inhaltsstoffe ent-
falten sich erst iiber Wochen und Monate.

Eine Besonderheit, die die alten Rezepte
ausmacht, ist ihre Einfachheit. Hinein kam,
was rund um Haus und Hof wuchs, was
der Wald bot oder die Speis hergab. Die
Rede ist von Essig, Alkohol und Schweine-
schmalz zum Ansetzen und Konservieren.
Nichts musste von weither transportiert
werden. Und die Rezepte kamen ohne Men-
genangaben aus. Weil man frither keine
Waage hatte, befiillte man beispielsweise
beim Salbenmachen ein Gefa® zu einem
Drittel mit Pflanzen und zu zwei Drittel mit

O1. Vom Bienenwachs nahm man so viel,
wie notig war, damit eine feste Konsistenz
entstand. ,Man machte eine Gelierprobe
wie beim Marmeladekochen. War es zu
fliissig, mengte man Bienenwachs bei, war
die Salbe zu fest, kam Ol dazu. Mit der Zeit
bekommt man ein Gespiir dafiir®, sagt
Eunike.
Noch einmal zurtick zur alten Miihle,
dem Schauplatz unseres Besuchs. Hier-
her, in die Geméuer der alten Saalmiihle
in Waidhofen an der Thaya, die aus dem
14. Jahrhundert stammt, kommt Eunike
gerne. Zum einen, weil sie sich mit den
neuen Besitzern Lisi und Martin angefreun-
det hat, zum anderen, weil hier fiir sie Platz
zum Experimentieren und Verarbeiten von
Krautern ist.

Die Wiesen und Walder rund um die
Miihle sind seit Jahren Eunikes Lieblingsort
fiir die Krauterernte. Dort darf alles unge-
stort wachsen.

Eunike ist sich sicher: Alles, was wir
brauchen, wéchst in unserer Umgebung.

So wie frither: Da nutzte man einfach das,

was da war.

ey T

s Eunike Grahofer hat das wertvolle Wissen
{iber heimische Hausmittel aus 400 Jahren in
ihrem Buch ,Wildnisapotheke* (Freya
Verlag) zusammengetragen. Weitere Infos
unter eunikegrahofer.at

Servus 31
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Die Natur hat zu icdcr,]nhrcszeil wertvolle Hcilmittel zu bieten:
Alte und bewihrte Rezepte, fur ieden Monat zusammengestellt
von Kriuterfrau Eunike G rahofer.
/5. RAPHAEL GABAUER
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Janner

WACHOLDERSIRUP
bei Husten, Halsweh, Erkdltung

Zutaten: 1 Handvoll Wacholderbeeren,
3; | Wasser, 1kg Naturzucker

So wird's gemacht: Wacholderbeeren im Mbr-
ser quetschen, mit kochendem Wasser iiber-
gieften und Uber Nacht stehen lassen. Dann
noch einmal langsam erhitzen und abseihen

In den Wacholdersud den Zucker einriihren und
auf kleiner Flamme unter Umriihren kécheln.
Sobald eine honigartige Konsistenz erreicht ist,
kann der Sirup rasch in Glaser gefillt werden.

Anwendung: Den Sirup 6ffelweise oder im Tee
aufgelést einnehmen. Seine Wirkung ist anti-
bakteriell, hustenlindernd, wirmend und beruhi-
gend bei Entziindungen im Verdauungstrakt.

KNOSPEN

zur Kérperstdrkung, bei Erkéltungskrankheiten
oder zur Entgiftung

Zutaten: Knospen von Obstbdumen, Strauchern
und auch anderen Baumen

Anwendung: Knospen von essbaren Baumen
und Strduchern wie Linde, Birke, Apfel, Birne,
Johannisbeere, Walnuss, Himbeere usw. ernten.
4-5 verschiedene Knospen téaglich essen. Uber
die Knospen holen wir uns die Kraft der Natur,
besonders wohltuend zur Kérperstarkung nach
Krankheiten oder bei Erkaltungen.

RINDENABSUD

fiir die Gelenke, bei Flechten,
Venenentziindungen, Brandwunden

Zutaten: je eine kleine Kaffeetasse von Weiden-

rinde. Weidornrinde, Birkenrinde, Eichenrinde,

Rinde vom Apfelbaum, Rinde vom Birnenbaum,
Wasser

So wird's gemacht: Frische oder getrocknete
Rindenteile in daumenlange Stiicke zerkleinern.
|m Kochtopf mit Wasser einmal aufkochen,
dann am Herd bei kleiner Flamme 3-4 Stunden
ziehen lassen. Danach abseihen. Die Rinden
kénnen noch 3- bis 4-mal fiir einen weiteren
Absud verwendet werden.

Anwendung: Bei Gelenksproblemen den Rinden-
<ud ins heifbe Badewasser geben. Bei Flechten
und Brandwunden mit lauwarmem Absud Um-
schlzge machen, ebenso bei Venenproblemen.
Rindensud wirkt susammenziehend, starkend

und kraftigend auf die Gefatse.

Miirz

EICHENRINDENBITTER
fiir Darm und Nerven

Februar

BIRKENKNOSPENOL
schmerzlindernd, abschwellend

Zutaten: 4 EL Eichenrinde, 1EL Honig,

knospen, 100 ml kalt
11 Obstbrand

Zutaten: 1EL Birken
(Leindl, Olivendl,

gepresstes Speisedl

Sonnen blumendl)
So wird's gemacht: Frische oder getrocknete

Rinde von jungen Asten in 1cm lange Stiicke
schneiden, in ein verschlieBbares Glas geben,
Honig dariibertraufeln und mit Alkohol dber-
giefien. 2-3 Wochen lang am Fensterbrett
rasten lassen. Danach in eine Flasche abseihen.

So wird's gemacht: Birkenknospen mit etwas

Ol im Marser quetschen, danach in ein ver-
schliefsbares Glas geben, das restliche Ol dazu-
geben und 4 Wochen an einem warmen Ort

stehen lassen. Dann abseihen und abfillen.

Anwendung: 1TL Eichenrindenbitter in
14| lauwarmes Wasser geben und bei all-
gemeiner Nervositat, Magen-Darm-Ver-
stimmungen oder Ubelkeit schluckweise
trinken.

Anwendung: Bei Glieder,- Gelenks-, Riicken-
schmerzen oder Prellungen das Ol in die betrof-
fenen Korperstellen einmassieren. Bei Ohren-
schmerzen das Ol auf einen Wattebausch
triufeln und in den Ohreingang geben.

=

BIRKENRINDENWASCHUNG

gut bei Neurodermitis, Rtungen,
Hautausschldgen

Zutaten: 2 EL Birkenrinde, 31 Wasser

So wird's gemacht: Um Maria Lichtmess herum
2u Vollmond die Rinde von jungen Birkentrieben
entnehmen. Topf mit Wasser auf den Herd stellen,
die Rinde darin aufkochen. Dann bei mittlerer
Hitze 20 Minuten ziehen lassen. Abschlieftend
die Stiicke herausnehmen (sie kdnnen noch 1-2

LUNGENKRAUTTEE

weitere Male verwendet werden).
. stdrkt die Lunge
Anwendung: Birkenrindenauszug zweimal g
wéchentlich ins Badewasser geben oder die Zutaten: 11 Wasser,
1EL Blatter und

Haut damit waschen.
Bliten des Lungen-

e krauts
RETTICHSIRUP
bei Erkdltung

So wird's gemacht:
Das \Wasser erwar-
men (muss nicht

Zutaten: 1 Stlick Rettich, Kandiszucker,
kochen), das

Glas zum Abfllen
Lungen-
So wird's gemacht: Rettich in der Mitte aus- ifraut n_:lamll
hahlen und den Hohlraum mit Kandiszucker ubergng@.en
und 5 Minu-

fiillen, dann den Rettich unten anstechen. Flr s
ten ziehen lassen.

3-4 Stunden (iber ein Glas stellen, bis sich der

Zucker verfliissigt und durch das ausgehohlte

z e ft. A d Warm

Loch hinuntertropft. Fertig ist der Hustensa ubnemr denmmTag oy
trinken,

Anwendung: Rettich wirkt antibakteriell und_
enthalt Vitamin C, Magnesium und B-Vi'{amlne.
Wirkt bei Husten, Grippe oder Gallensteinen.
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eApril

BRENNNESSELPFLASTER
bei Verletzungen und Wunden

Zutaten: 1 Handvoll Brennnesselblatter

So wird's gemacht: Méglichst junge, frische )
Brennnesselblatter ernten und in einem Mor:e
so lange zerstofen, bis eine breiartige Mass!
daraus wird.

Anwendung: Die Masse wie ein Pflaster direkt
auf Verstauchungen, Prellungen, \.ferbrennulngen
oder kleine Wunden auftragen. Sobald es ein-
getrocknet ist, erneuern.

EHRENPREISESSIG
fiir Milz und Leber

Zutaten: 2EL Ehrenpreis-Pflanzenteile, % | Essig

So wird's gemacht: Den bliihenden Ehreqprels
an einem sonnigen Tag pfliicken. Pfian_ze in

1cm grofie Stiicke zerkleinern und in ein ver-

s geben. Mit Essig tibergiefien,
n und am Fensterbrett 3-4 Wo-
assen, bis die Pflanzenteile

srunterzupfen

im 1, damit das
Aros ird. Danach
ne oergiefien, Gut
LI im Honig auf,
Anwendung: Erwachsene nehmen bei Husten
alle 2 Stunden 1EL, Kinder 1TL.
2L
L)
F - v:.r-.
= |

Mat

ENBLOTENAUSZUG

fiir die Venen
nbliten,

KASTANI

|| Kastanie
ten: 2 Handvo .
f&ult,:lkohol (40-prozenl|g)

; i sonni-
ienbliiten bet S©
" ht: Kastanie
So wird's gemac

ben
i eine Flasche geben
gem Wetter sammeln, in ©! panach verschlie

i ieften. > 3
e m“zlA\R(fE:gL:bsi;ilzr? Jassen. Wgngbnds:i ::;
ﬁ:?!ngz?;z durchsichtig %eworden sind,
und in Sprithflaschen fallen. “
en oder Ut;ef-e

solich die Bein

: mr‘iajr;;:mﬂag;:%mhlende Spray
H \Wanderungen oder

Anwendung: Bei Venenproblem

lastung vorbeugen
mit dem Auszug bgsp
tut auch miiden Beinen nac
nach langem Stehen gut.

SALBEI-MAJORAN-SALBE

bei Kopfschmerzen

Zutaten: 2 EL Majoran, 1EL Wiesensalbei,
100 m! kalt gepresstes Ol (Sonnenblumendl,
Olivendl), 5g Bienenwachs

5o wird's gemacht: Majoranblatter und -bliiten
ernten, alternativ zum Wiesensalbei kann man
auch Gartensalbei nehmen. Die Pflanze wird
frisch oder getrocknet verarbeitet, frisch ist ihre
Wirkung intensiver. Ol mit den zerkleinerten
Pflanzenteilen in einem Kochtopf erwérmen
und bei niedriger Temperatur 10-15 Minuten
am Herd stehen lassen. Pflanzenteile abseihen,
dann das Salbei-Majoran-Ol nochmals leicht

erwarmen und das Bienenwachs darin schmel-
zen, Sofort in Tiegel fiillen.

Anwendung: Bei Kopfschmerzen Stirn, Schisfen
und Nacken einmassieren.

LOWENZAHNSTIELE
2ur Leberanregung und fiir die Verdauung

QUENDELWEITI- ‘
bei FrauenbeSChweﬁde
Zutaten: 1 Handvoll frischer od :
Quendel (wilder Thymian), 1 mi

So wird's gemacht: Zyr Bliteze:
Kraut ernten, mit dem Weigyei
Topf geben und am Herd bei mitlars

15 Minuten lang erwérmen, pan

Anwendung: Bei Stimmungssq
die mit der Menstruation komme
eine Woche vor der Blutungﬁg- i
Schlafengehen ein Schnapsglac o
trinken. Bei unregelmafiger Menst-
sexueller Lustlosigkeit taglich 2t r

KRAUTERBITTER
bei Verdauungsproblemen
Zutaten: 2 EL Wermutkraut, 1|
1EL Melisse, 1EL Dost, 1EL Tayee
kraut, 1EL Konigskerzenbliiten, 1¢
wurzel, 1EL Brennnesselsamen
1EL Liebstéckl, 1EL Gundelrebe,
(40-prozentig), 100 g Honig (wey

So wird's gemacht: Pflanzen (auf
zahnwurzel) klein zerteilen, in
bares Gefafs geben, mit Honig
bedecken. 16 Wochen an eine
Ort reifen lassen, abseihen und |
Flasche eine ganze Léwenzahnwy

Anwendung: Bei Ubelkeit oder
blemen vor oder nach dem Essen

JOHANNISKRZ
das traditionelle Allheiln

Zutaten: Johanniskraut (Stiel u :
kaltgepresstes Sonnenblumen-

So wird's gemacht: Nach mi
regenfreien, sonnigen Tagen
oberen Drittel der Pflanze Blatt
Pflanzenteile grob zerkleinern u n
durchsichtiges Glas zu einem

kraftigen roten Farbe erkenn
Reife.

Anwendung: Bei Hautprob
spannungen, Verbrennungen, O
Leber- und Nierenleiden, Bru:
Magendriicken ... betroffene

Zutaten und Zubereitung;

Léwenzahns pfliicken Stiele des bliihenden




Juli

KONIGSKERZENTEE
bei starkem Husten

Zutaten: 2 EL Konigskerzenbliten, 1/ Wasser

So wird's gemacht: Die Bliiten von den Kelchen
trennen und mit abgekochtem, aber nur noch
warmem Wasser libergiefien, 5-6 Minuten

trockenen Tag.
Anwendung: Den Tee bei Bronchitis oder Reiz-

husten méglichst warm tiber den Tag verteilt
schluckweise trinken.

HEIDELBEERBREI
bei Durchfall

Zutaten: 2| Wasser, 2 EL getrocknete Heidel-
beeren, 1getrocknete Nelkenwurz (alternativ
© Stk. Gewdiirznelken), 1 kleines Stk. Zimtstange

So wird's gemacht: Wasser in einem Kochtopf
erwarmen, getrocknete Heidelbeeren, Nelken-
wurz und Zimt zugeben. Aufkochen und bei
niedriger Hitze 10 Minuten kdcheln lassen.
Zimtstange und Gewiirznelken herausnehmen.

Anwendung: Bei Durchfall, Blasenschwache,
chronischen Magen-Darm-Erkrankungen oder
langwierigem Husten den Brei langsam essen.

KASEPAPPELTEE
fiir Magen, Darm und Augen
Zutaten: 2EL Kasepappel, 11 Wasser

So wird's gemacht: Zur Blutezeit an einem son-
nigen Tag alle oberirdischen Pflanzenteile ern-

ten. Kochendes Teewasser kurz abkiihlen lassen,
Pflanzenteile damit @ibergieften und 5-6 Minuten

ziehen lassen, dann abseihen.

+ Bei Sodbrennen, Ve;.da|,:ur:fs._-|l
el
Magenproblemen iiber den Tag ve :
:f:l‘:lck:eise 1/ des Tees trinken. Bei Augenhen
entzindungen einen Umschlag daraus machen,
den man 20 Minuten lang auflegt.

ziehen lassen. Geerntet wird an einem sonnigen

eAugust.

WIESENLAUCH
bei Verschleimung

Zutaten: 1 Wiesenlauchpflanze

So wird's gemacht: Den Wiesenlauch mit der

Wourzel ernten und in kleine Sticke schneiden.

In einer Pfanne mit wenig Fett braten.

Anwendung: Gegen Verschleimung, Husten
und Erkaltungen isst man mittags und abends
eine gerdstete Wiesenlauchpflanze.

APFELUMSCHLAGE
bei Ohrenschmerzen

Zutaten: angeschlagene Apfel

So wird's gemacht: Braune Stellen grofziigig
herausschneiden und in einen Waschlappen

fiillen, so dass er knapp zu einem Viertel gefiillt

ist. Dann im Backrohr auf Handtemperatur
erwarmen.

Anwendung: Bei Mittelohrentziindungen oder
Ohrenschmerzen den warmen Waschlappen auf

das schmerzende Ohr legen und 20 Minuten
wirken lassen.

WEGWARTENBLUTENPULVER
fiirs Herz und bei Liebeskummer

Zutaten: 1 Teil Wegwartenbliiten, 3 Teile Zucker

So wird's gemacht: Die
Bliiten in den spdten
Vormittagsstunden bei
Schonwetter sammeln
und einen halben Tag
im Halbschatten trock-
nen lassen. Die Bliiten
mit Zucker im Mérser
verreiben.

Anwendung: Bei Lie-
beskummer und zur
Starkung des Herzens
bei Bedarf 1TL ein-
nehmen.

September

ZAPFENHARZ-HUSTENSIRUP
bei Husten, Grippe, Halsschmerzen

Zutaten: 3 harzige grine Fichtenzapfen,
Y kg brauner Zucker oder Honig

So \l_l‘lrd"sm:ht: Die harzigen Zapfen als Gan-
zes in ein hahes Glas geben und mit Zucker oder
Honig Ubergiefien. An ein sonniges Fensterbrett
stellen, spater in die Nahe eines Heizkdrpers.
Sabald sich der Zucker aufgeldst hat, abseihen.
Verwendet man Honig, 4 Wochen reifen lassen.

Arfwendun@: Nach Bedarf bei Erkaltungskrank-
heiten teeldffelweise einnehmen.

BALDRIAN-ESSIG-TINKTUR
bei Priifungsangst und Kopfschmerzen

Zutaten: 1 Teil Baldrianwurzel, 4 Teile Apfel-
oder Weinessig

So wird's gemacht: Den Baldrian |3sst man im
ersten Jahr wachsen und grabt seine Wurzel
erst im zweiten Jahr aus. Diese dann mit einer
groben Birste reinigen, in Scheiben schneiden.
Die Stilcke in ein verschlieBbares Glas geben,
mit dem Essig aufgiefen und das Gemisch

2 Wochen reifen lassen. Danach abseihen.

Anwendung: Bei Kopfschmerzen, Migrane,
Priifungsangst, allgemeiner Angstlichkeit
oder innerer Unruhe rithrt man bei Bedarf
15 Tropfen in % | lauwarmes Wasser ein.

SPITZWEGERICHPULVER
fiir die Lunge

Zutaten: Spitzwegerichwurzeln

So wird's gemacht: Die Wurzeln
2u Herbstbeginn ausgraben, mit der
Biirste reinigen, in Scheiben schnei- -
den und in der Kiichenmaschine fein mahlen.
Dann 1-2 Tage bei Zimmertemperatur trocknen
lassen und in ein TongefaR oder Glas fullen..

Haiﬂhmﬂmn,ﬁuwmmm
Grippe 1 Messerspitze des Pulvers
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HAGEBUTTENKERNMEHL
fiir die Venen und zur Immunstdrkung

Zutaten: Hagebutten

So wird's gemacht: Geerntet werden die Hage-
butten nach dem ersten Frost, wenn sie schdn
weich sind. Denn nur wenn die Frucht reif ist,
sind es auch die Kerne, Hagebutten mit Wasser
bedeckt aufkochen. Die Hagebutten-Wasser-
Mischung durch die Flotte Lotte drehen oder
durch ein Sieb driicken, dabei wird das Frucht-
mark von den Kernen getrennt. Aus dem Frucht-
mark kann Marmelade gekocht werden. Die
Kerne zerkleinert man in der Kiichenmaschine,
bis sie eine mehlartige Konsistenz aufweisen.
s Mehl 1 Tag lang bei Zimmertemperatur
-knen lassen und danach in Gldser abfullen

chmeckt ahnlich wie
Venenproblemen,
nstarkung jeden
einnehmen und
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WACHOLDEREINREIBUNG
i hbiurungsstdrungen
beﬁ;rée.’enksproblemen

olderbeeren, 1 dau-

Zutaten: | Handvoll Wach chprozentiger

mengrofser Wachofderzweig. 11 hot
Obstbrand

Halfte der Wacholder-
quetschen. Zusammen
|derbeeren und dem

So wird's gemacht: Die
beeren mit dem Morser

it den restlichen Wachold
?v:.leig in ein hohes, verschliefbbares Glas geben

und mit dem Alkohol 'Libergieﬁe_-n. A-6 Wochen
lang reifen lassen, danach abseihen.

Anwendung: Die Wachholdereinreibung
unterstlitzt die Heilung bei Zerrunger,
Gelenksbeschwerden, Muskelkater o_der
Prellungen. Wacholder wirkt desinﬂz:e_rend.,.
warmend und muskelentspannend. Bgl Erkal-
tungen Brust und Hals damit ginmassieren.
Zur Konzentrationsférderung das Genick _und
bei Hexenschuss den Riicken damit massieren.

ZWIEBELHONIG
bei Husten, Erkdltung und Wunden
Zutaten: 1 grofe Zwiebel, 3EL Honig

So wird's gemacht: 7, ;
in ein Glas geben u-nﬁ\'\fleber Keln schneiden,

6-8 Stunden rasten |a;22n}_-{onig UbergieRen,
Anwendung: Zwiebelhonjg

teeloffelweise pe;
Halsweh, Erisie. . Husten,

nn Mman |hn
auflragen'

M

“Dezember

FICHTENNADELB AD
bei Nervenschwdch ;

Gicht und fiir sch €, Gliederrejn

wachhchexf o :
Zutaten: 1 Handvoll Fichtennadeh 3|

So wird's gemacht: Fichten,
Wasser am Herd aufkochen’ auf mi
zurtickschalten und zugedeckt 381 M;
ziehen lassen. Danach abseihen, I

nadeln mit .

Anwendung: Den Sud in das maglic
Badewasser leeren. Das duftende f;
bad wirkt entspannend, hilft bej I
Nerven und Erkéltungen und kann 1.
wochentlich angewandt werden,

v

C|

BAUMHARZPFL2
bei eitrigen Wunden, Gelenkspi
Verstauchungen, Prellungen

Zut‘aten: 1EL Nadelbaumharz, 1 Blatt
beliebigen Pflanze

_So wird's gemacht: Harz vom Nadelb
jedoch nur dort, wo es leicht abgeldst
kann, und nicht direkt aus einer Bz
Pflanzenblatt bei mittlerer Hitze in
legen, darauf das Harz geben und wa
geschmolzen ist.

Anwendung: Bei Schmerzen, Verstau
Prellungen oder Entziindungen I&g!
Baumharzpf]aster so heift wie moglic!
harzigen Seite auf den Kérper, gibi
bapd dariiber und lsst es fiir 4-5 S
Bei Bedarf wiederholen. '

wdrmender, néhrstoffreicher Vita
Zutaten: 1 Handvoll Apfels

So wird's gemacht: Apfelst
Idel-_ oder Musmachen udbrig
'n einen Kochtopf geben u

abschalten und 10 Minuten aul
2ugedeckt stehen lassen. D

Anwendung: Den Trunk pur
verdinnt trinken, Er wil
die Verdauung an,




Schitze im Glas. Setzt man Pflanzen

an, die in der prallen Sonne wachsen -
wie Johanniskraut oder Konigskerze -,
stellt man auch die Glaser zum Reifen

in ein sonniges Fenster. Waurzeln, die
unterirdisch wachsen und kein Tages-
licht kennen, platziert man im Ansatzglas

an einem dunklen und kiihlen Ort.
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